
	 	 					 		               																																												 	
FRANCE	PARKINSON	VAL	D’OISE	
Comite95@franceparkinson.fr	
07	69	41	99	94	
12	allée	de	la	source	95320	St	Leu	La	Forêt	

Novembre 2019, 
 Chères amies, chers amis, 
 

Le comité France Parkinson 95 vous invite à sa prochaine conférence : 
 

LA DOULEUR 
Avec la participation de 

Madame Claire Montserrat, coordinatrice du réseau « lutter contre la douleur ». 
 

Mardi 10 décembre 2019, 14h30 
 

LIEU HABITUEL : Centre culturel du Forum – Place François Truffaut à Saint Gratien (95210) 
Salle Jean Hulin – 1er étage (Parking public en 1er sous-sol) 

 
 

Conférence ouverte à tous 
 

Le	 tableau	 ci-dessous	résume	 les	 symptômes	
de	 la	maladie	de	Parkinson	et	 leur	 fréquence,	
selon	une	enquête	menée	auprès	des	malades.	
La	 DOULEUR	 EST	 AU	 CENTRE	 DES	
PRÉOCUPATIONS.	

	
	

Elle	 est	 plus	 fréquemment	 exprimée	 que	 les	
tremblements.	 Nous	 devions	 donc	
impérativement	 aborder	 cette	 question	dans	
nos	 conférences	 !	 Comment	 la	 douleur	 se	
manifeste-t-elle	?	Dans	quelles	circonstances	?	
Quand	va-t-elle	diminuer	?	Souvent	 le	malade	
s’adapte	(?)	avec	des	petites	astuces	physiques	
ou	 médicamenteuses	 qu’il	 découvre	 seul.	 Ce	
n’est	 pas	 toujours	 efficace,	 cela	 peut	 être	
déprimant.	 Madame	 Claire	 Montserrat,	
infirmière	 coordinatrice	 du	 réseau	 francilien	
«	lutter	 contre	 la	 douleur	»	 (www.réseau-
lcd.org)	 nous	 expliquera	 comment	 on	
comprend	cette	douleur,	comment	on	la	définit,	
et	 donc	 les	 moyens	 (parcours	 de	 soins,	
médicaments	 et	 traitements	 non	
médicamenteux)	 que	 la	 médecine	 propose	
pour	y	 remédier,	 et	 comment	 l’appliquer	 à	 la	
douleur	 très	 spécifique	 du	 malade	
parkinsonien.	

	
(Compte	rendu	à	l’issus	sur	demande	ou	sur	le	site	internet.)	
 

Marie Alice Benet – Maryline Boudoux - Elisabeth Humbert - Nathalie Giordanno - Danielle Parienté - Jacques Sarrabia - Yves Decore 
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