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Plateforme Territoriale de Réhabilitation Psychosociale
et de Remédiation Cognitive du Sud Val d'Oise (P2R95)

» Pour quel public ?

Pour les personnes atteintes de troubles psychiques
présentant des difficultés dans leur vie quotidienne
et/ou dans leurs interactions sociales en lien avec
des troubles cognitifs (mémoire, attention,...).

» Pour quel objectif ?

Favoriser le rétablissement, la réinsertion socio-
professionnelle et 'autonomie du patient.

» Quel parcours de soins ?
Chaque offre de soins est spécifique et personnalisée

1. Indication réalisée par un psychiatre ou un
meédecin généraliste

2. Evaluation globale du patient: Infirmiére,
médicale, fonctionnelle, neuropsychologique

3. Restitution des résultats et préconisations d’'un
parcours de soins

4. Prise en charge personnalisée en réhabilitation et
psychologique

S5

Psychiatre, psychologue clinicien.ne,
neuropsychologue, infirmier.ere, ergothérapeute,
enseignant en activité physique adaptée, cadre,
secrétaire

Notre équipe
pluri-professionnelle

» Nos moyens

- Evaluation multidimensionnelle

- Programmes d’'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) validés par ARS et programmes de

psychoéducation des aidants

- Programmes de remédiation cognitive de neuro
cognition et de cognition sociale

- Groupe d'entrainement des compétences et des
habiletés sociales

- Activité Physique Adaptée (APA)

- Partenariat avec les acteurs du sanitaire, du
social et du médico-social
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