
Mme CADO - Orthophoniste 
Mme POULAIN - Infirmière 

L’AVC : 
ET APRÈS ?

01.77.65.55.90emilie.poulain@ch-gonesse.fr
delphine.cado@ch-gonesse.fr

Groupes de Parole 
gratuits et ouverts aux 

patients et aidants

30 SEPT 2023

16 DEC 2023

28 OCT 2023

25 NOV 2023

27 JANV 2024

02 MARS 2024

30 MARS 2024

27 AVR 2024

25 MAI 2024

29 JUIN 2024

Acceptation et résilience

Causes de l’AVC

Activité Physique et reprise du sport

Pensée positive

Couple, Relationnel et Sexualité

Addictions

Reprise de la conduite

Reprise d’activité professionnelle

Alimentation

Fatigue, stress & émotions


