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Plateforme d’accompagnement
et de répit pour les aidants de
malades Alzheimer, Parkinson
et Sclérose en plaques.
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3 boulevard Albert Camus,
immeuble Le Francilien,
95200 SARCELLES

Tramway : Bus :
arrét : Cholettes Sarcelles 268 - 133

=== NOTRE EQUIPE

- 1 Médecin Gériatre
- 1 Coordinatrice Psychologue
- 1 Aide Médico-Psychologique

Batiment Le francilien
3 Boulevard Albert Camus
4eme étage - Bureau 405
95200 Sarcelles
Tel :09.50.25.92.16 - 07.71.35.54.71
@ : plateforme.aidants@ose-france.
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LES MOYENS MIS EN OEUVRE

e Des entretiens de conseils et d'orien-
tation

e Du soutien psychologique avec une
e Ecoute et soutien psychologue

e Information sur la maladie * Un groupe de parole
e Information et accompagnement vers * Des formations pour les aidants

des solutions de répit L ) )
e Des activités therapeutiques et de

« Apporter des réponses personnalisées prévention pour les aidants (sophrologie,

et adaptées a chaque situation massage, yoga, gym douce...]
- Lundi de 14h & 17h
e Favoriser la vie sociale et relationnelle * Des activites socio-culturelles pour Mardi de 9h00 a 13h et de 14h a 17h
de la personne malade et de son aidant les aidants ou pour la dyade aidant/aidé I Mercredi de 9h30a 13h et de 14ha 17h
(activités manuelles, cinéma, concerts,

. Jeudide ?h30a 13h etde 14ha 17h
e Orienter vers des partenaires ressource sorties...]

¢ Des conférences médicales




