FLASH-INFO NUMERO 12

Comité VAL D’OISE

FRANCE
PARKINSON

Une rentrée bien particuliére en raison de Pactualité
épidémique. Mais une rentrée bien préparée et adaptée a
vos besoins, encadrée par toutes les précautions
sanitaires détaillées ci-dessous. Nous décrivons ici nos
ACTIVITES saison 2020/2021. Nous reconduisons les
mémes que I’an dernier, avec les mémes intervenants; les
horaires, calendrier et conditions tarifaires sont
expliqués pour chacune. Nous vous attendons, nous nous
adapterons au nombre limite imposé.

SEPTEMBRE 2020

07 69 41 99 94

Nos amis de Seine Saint Denis (et autres départements
d’ailleurs) sont les bienvenus, et donc a destination de
cette lettre comme ceux du Val d’Oise. Nous intervenons
sur des communes limitrophes.

(Possibles lors des séances suivantes,
et en cours d’année, tarifs au prorata)

Seule condition, étre & jour de son adhésion a I'Association
(qui participe au financement). Réglement par CHEQUE.

En raison des exigences sanitaires, nous avons annulé notre présence aux forums des associations d’Eaubonne et Deuil, les 5 et 6 /09.

SOPHROLOGIE:

’ i .
.:0 Plus de sérénité et de détente, tels sont les

..' S \.‘ objectifs de la sophrologie. Par la pratique
o

pas. Cycle évolutif sur un trimestre.

Site:Deuil la Barre: Pole Information Prévention Santé -

13/15 rue Nelson Mandela - 95170 Deuil la Barre.

Horaires: Vendredi 15h00 , tous les 15 jours. Cycle de 8

séances d’'une heure pendant un trimestre.

1ére SEANCE et INSCRIPTIONS: Vendredi 18 Septembre
Tarif: (a définir. Demande de financement en cours. Si non

obtenu: 56 € pour tout le cycle, soit 7€ par séance)-

Intervenant: Karine Thenet, académie de sophrologie de Paris.

] réguliére de cette activité, le bénéfice ne tarde

- ENTRE AIDANTS:

GROUPE DE PAROLE: Réunion

entre accompagnants ou aidants

d’un malade de Parkinson; des questions tres
spécifiques se posent.

Lieu: Deuil la Barre (idem sophrologie)
Horaires: Vendredil5HOO, une fois par mois,
cycle annuel,

lére SEANCE et INSCRIPTIONS: Vendredi 2
Octobre

Tarif: activité financée par I'association.
Intervenant: Emmanuelle Busch, psychologue.


mailto:comite95@franceparkinson.fr
mailto:comite95@franceparkinson.fr

DATES REUNIONS: Mardi 8 Septembre, Mardi 13 octobre, Mardi 10 Novembre.

Les participants de l'an dernier (Qi Gong et
Marche Nordique) bénéficient d’un avoir du fait
de I'annulation des séances de mars a juin: 28€,
quelque soit 'activité demandée.

£

PREMIERE SEANCE et
INSCRIPTIONS: Vendredi 25/09
PREMIERE SEANCE et
INSCRIPTIONS: Mercredi 23/09

Adresse postale de France Parkinson Val d’Qise: - 12 allée de la Source - 95320 Saint Leu la Forét.

Site de Saint Gratien: (CONFERENCES) - Centre culturel du Forum - Pl. Francois Truffaut
95210 Saint Gratien

Site d’Eaubonne: (QI GONG) - Maison des Associations du Petit Chateau

14 bd. du Petit Chateau - 95600 Eaubonne
Site de Villetaneuse: (MARCHE NORDIQUE) - Stade Bernard Lama

40 rue Edouard Vaillant - 93430 Villetaneuse
Site de Deuil la Barre (SOPHROLOGIE et - Pole Information Prévention Santé

ENTRE AIDANTS) 13 - 15 rue Nelson Mandela - 95170 Deuil la Barre
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